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„SEELEN-REISEN in frühere Leben“ 

 
Karma Selbstheilung  

ist dein Weg in die Freiheit & zur Selbstliebe  
 

KARMA & RE-INKARNATION sind kein Mythos, sondern etwas Festgeschriebenes, etwas 
erlebbares und findet seine Erklärung in den kosmisch-geistigen Gesetzen als das Prinzip 
von Ursache & Wirkung. D.h., dass jede Handlung, jeder Gedanke und jedes Wort hat 
karmisches Potenzial. Alles was du von dir gibst – kehrt irgendwann zu dir zurück. Das 
kann noch in diesem Leben sein oder etwas kommt aus früheren Inkarnationen in diesem 
Leben zu dir zurück.  

In diesem Selbstheilungsseminar geht es vor allem um karmische Belastungen aus früheren 
Leben – also was ver-ursacht wurde und sich wie ein roter blockierender Faden quer durch 
dein Leben zieht. 
Diese karmischen Belastungen bringt deine Seele bereits während des Inkarnationsvorgangs 
mit. Die Seele strebt und sehnt sich nach Klärung und Bereinigung.  
Wir können an Situationen u.a. wiederkehrenden Dingen karmische Belastungen erkennen 
– vor allem, wirken sie „heftig“ ins Leben.   

Vor allem wenn es 

 in deiner Partnerschaft/in Beziehungen immer wieder um dieselben Themen geht 
(Eifersucht, Misstrauen, Betrug, Verrat, Gewalt, Untreue, Süchte..) 

 wenn du immer wieder zu dem gleichen Typus Mann/Frau kommst 

 wenn du jemanden kennenlernst, mehr als Feuer und Flamme bist und ihn/sie 
nicht mehr aus dem Kopf bekommst – alles dreht sich nur um diese Person 

 wenn du nach Beziehungsende nicht loslassen kannst 

 wenn Liebe „weh tut“ 

 wenn du die Jobs wechselst und auch dort immer wieder dieselben Probleme mit 
Kollegen u/o Chef´s auftreten 

 wenn allgemein oder innerhalb der Familie es immer wieder zu Streitigkeiten kommt 
oder es soweit kommt, dass man sich ausgrenzt fühlt oder ausgegrenzt wird 

 wenn nach Trennungen/Scheidungen kein Frieden einkehrt 
u.a.m. 

Karma entsteht durch das Fehlen von (Selbst)Liebe. Wenn du jemanden anderen 
Schaden zufügst, ist Liebe nicht im Spiel. Wenn du jemand anderen verletzt – körperlich, 
emotional oder durch verbale Äußerungen – schadest du in erster Linie dir selbst und den 
anderen – auch dann fehlt es dir an Liebe. 

Das Gute daran ist, dass wir jetzt fähig und ermächtigt sind uns selbständig auf 
eine SEELENREISE in unser Innerstes zu begeben um Antworten zu „Belastungen und 
Blockaden“ zu finden – alles was du dazu brauchst ist in dir! 
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Frühere Leben-Selbstheilung ist die bewusstes Entscheidung auszusteigen 
aus Angstmustern, Machtspielchen, Manipulation und Selbsttäuschung. 

 
Täter, Opfer und Retter sind Rollen, die wir immer wieder im Laufe unseres Lebens 
einnehmen – bewusst/unbewusst - und ver-ursachen KARMA. Es ist wichtig zu verstehen, 
wie Karma-Energien entstehen und wie wir sie vermeiden können! 

In diesem Seminar lernst du die Methode des Karma-Selbstcoachings. Befreiung von 
karmischen Belastungen früherer Leben und die Vermeidung von „miesem“ Karma in 
diesem Leben. Denn immerhin erschaffen sich karmische Energien auch durch negative 
Gedanken und Emotionen, Verhalten, Worte und Körperhaltungen.  

Erleichtere dir deinen Lebensrucksack und erschaffe GUTES KARMA! 
Wir haben nicht nur in früheren Leben lieblos gehandelt – wir tun es immer noch. Es ist 
wichtig, dass wir lernen, Karma zu vermeiden. 

 
OHNE (SELBST)LIEBE KEINE HARMONIE & KEIN FRIEDEN 

    
Frieden und Harmonie muss zuerst in dir sein, dann wird die Umwelt folgen! 
 

Frühere Leben Karma-Heilung 1:  Weg hin zur Selbstliebe 
Termin: 25. – 27.08.2023   Fr: 15-20.30/Sa: 10-18/So: 10-17 

 Wissenswertes über Karma, die kosmischen Gesetzmäßigkeiten und wie Karma 
entsteht 

 Energetisch-spirituelle Einstimmungsübungen für das Seelenreisen 
 Welche Karma-Muster bringst du/deine Seele mit? 

Einblicke in die Astrologie, Numerologie, Kabbala und karm. Beziehungsmuster 
 Wir kreieren deinen „heiligen Raum“ für die Seelenreisen 
 Karma-Heilung erfolgt über den Kontakt zu deinem Höheren Selbst 
 Karma-Clearing & Vergebungsarbeit 
 Seelenanteile zurückholen, integrieren und 
 Übungen zur Manifestation & Neuausrichtung  

Kosten: € 360,--      

Frühere Leben 2 „ Ausstieg aus altem Opfertum“ – Weg in die Freiheit 
Termin: 01. + 02.09.2023 (Fr: 15-20.30/Sa: 10-18) 
 

 Wissenswertes über altes Opfertum , Märtyerertum und die Opferfalle aus dem 
Mangelbewusstsein unserer Kindheit 

 Wodurch altes Opfertum mitgebracht wird, wie es sich über unsere Beziehungen 
und unsere Gesundheit zeigt 

 Seelenreise in frühere Leben & Aussteigen aus dem Opfertum 
 Befreiung & Heilung durch Selbstvergebung 
 Das kleine ABC der heilsamen Selbstliebe zur Stärkung deines Selbstwertes 

Kosten: € 260,-- 


