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“HERZENSWEISHEIT” – DIE GABE 

Ein 6-teiliger Abendkurs zur Selbsterfahrung um aus dem Alltagsdenken auszusteigen, 
klare Entscheidungen zu treffen, unterscheiden lernen zwischen Illusion und Wahrheit und 
sich in der inneren Weite seines Seins erfahren. 

Gleichzeitig ist es die Verbindung zu deiner Seele und inneren Weisheit. 

Erlebe was es bedeutet, aus dem Herzen zu leben bzw. sich für den Weg des Herzens zu 

entscheiden, denn.. 

DEIN HERZ ist ... 

das Zentrum deiner inneren Weisheit, Kraft & 
Intuition 
das mystische Tor zum Lebensglück, 
Friedensstifter zwischen deiner inneren und 
deiner Umwelt, 
der Schlüssel zur Gesundheit, 
Hüterin deiner Seele und 
die Verbindung zu anderen Dimensionen 
die Klarheit bringende Instanz zwischen 
Illusion und Wahrheit, 
der Dompteur deiner Gedanken und deines 
Ego´s, 
ein Kraftwerk der Heilung und die Brücke 
zwischen deiner wahren Persönlichkeit und 
Seele. 
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6 -TEILIGES ABENDSEMINAR  

Zoomabend 1 – 29.01.2024, 18.00 – 21.00 – Bring dein inneres Licht zum Leuchten 

 
 
 
 
 
 

Übung: Ausstieg aus dem Alltagsbewusstsein (Denken) und in die Stille gehen 
Übung: Erfahre die Weite deiner inneren Welten 
Schulung deiner Intuition, Wahrnehmungskanäle und Hellsinne 
Bewusste Atemführung & Körperwahrnehmung 
Herz-Chakra – Aufgabe, Wirkung, Öffnung, Reinigung, Aktivierungsübungen 
Übung „Lichtkanal“ - zur Einstimmung & energetischen Schutz 

Zoomabend 2 – 12.02.2024, 18.00 – 21.00 – Dein „Heiliger Innerer Raum“ 

 „HerzRaum“ - Kreiere dir deinen „heiliger Raum“ als Raum zur Entspannung; wieder zu 
sich kommen; Kraft tanken; elementare Kräfte aktivieren, ein Raum mit Zugängen zu 
anderen Dimensionen …… 

 Zirbeldrüse: Organ zur Wahrnehmung & wichtig für unsere Gesundheit 

Zoomabend 3 – 26.02.2024, 18.00 – 21.00 – „Inneres Hören“ 

 
 
 
 
 

Wie „kommuniziert“ der Körper mit dir? Die Impulse erkennen lernen… 
Schmerz – als Botschaft der Seele / Leid – Widerstand des Ego´s 
„Annehmen“ lernen, was IST 
Der 1. Impuls = der wahre Gedanke oder der Seelenimpuls 
„Inneres Hören & inneres Sehen“ und Kommunikation mit dem Körper 

Zoomabend 4 – 11.03.2024, 18.00 – 21.00 – „Dein Ego & seine Komfortzone“ 

 
 
 

Begegnung mit deinem Ego und seiner Komfortzone 
Kohärenz-Training & Übungen zur Stärkung deiner Widerstandskraft (Resilienz) 
S.O.S. – verschiedene Übungen für den Alltag und schwierige Situationen 

Zoomabend 5 – 25.03.2024, 18.00 – 21.00 - Gedanken & Karma 

 
 

Gedankenhygiene & was tun mit negativen/destruktiven Gedanken? „Wegschnippen“ 
Die Kraft der Manifestation & Neuausrichten 

Zoomabend 6 – 08.04.2024, 18.00 – 21.00 – Innere Stimme der Weisheit 

 Zugang zum Seelengarten & Kommunikation mit dem inneren Hüter 
 Inspirierte Arbeit mit deinem inneren Lehrer für Lebensfragen und Lebensthemen 

Kosten je Workshop-Abend: € 66,-- + MP3-Aufnahmen 

Seminarort: Zoom-Room u/o Praxis 2465 Höflein 
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