
SPIRITUELLE ALCHEMIE & CHAKRENLEHRE 

 
Medium – spirit. Wegbegleiterin – spirit. Energetik 

zert. Yoga-Trainerin & Dipl. Nuad-Thai-Yoga Praktizierende 

 

       C H A K R E N  

 
7 Räder des Lichts &  
Tore zur Seele 
 

Quellen deines Bewusstseins -  
inneren Kräfte & Potenziale 

 
Erwecke die Kundalini – deine 
Schlangenkraft in dir! 

 

 

In sich abgeschlossene Abendseminare – Praxis u/o Zoom oder als 
Selbstudium (E-Book) 

 
Abend 1 Wurzelchakra  23.09.2024  18.00 – 21.00 

Abend 2 Sakralchakra  30.09.2024  18.00 – 21.00 

Abend 3 Solarplexuschakra  21.10.2024  18.00 – 21.00 

Abend 4 Herzchakra   28.10.2024  18.00 – 21.00 

Abend 5 Halschakra   11.11.2024  18.00 – 21.00 

Abend 6 Stirnchakra   18.11.2024  18.00 – 21.00 

Abend 7 Kronenchakra  02.12.2024  18.00 – 21.00 
  

Allgemeines & Wirken der Chakren, ihre Lage, Eigenschaften, Aufgaben, Wirkung, 
Reinigung, Aktivierung und Stärkung der Chakren 
 

Chakrenarbeit = Energie- u. Lichtarbeit zur Erhöhung der Schwingungsfrequenz 
und Aktivierung der inneren Potenziale 

In geführten inneren Reisen führe ich dich zum Hüter und zum Krafttier deiner 
Chakrenlandschaft 



SPIRITUELLE ALCHEMIE & CHAKRENLEHRE 

 
Medium – spirit. Wegbegleiterin – spirit. Energetik 

zert. Yoga-Trainerin & Dipl. Nuad-Thai-Yoga Praktizierende 

 

Chakrenarbeit auf dem Weg zur Selbstmeisterung! 

 

Handchakra & Blockadenlösung – Praxis u/o Zoom oder als 
Selbstudium (E-Book) 

 
Abend 8 Hand- & Fußchakren 13.01.2025   18.00 – 21.00 
        
 
Über unsere Hände und Finger nehmen wir über „Berührungen“ Energien auf und 
geben eigene Energien ab. Befreiung von Blockaden und Aktivierung deiner 
Heilkräfte; Lösung von Kollektivbewusstsein das wir über die Hände/Berührungen 
aufnehmen; Lösen von Glaubensmuster/Glaubenssätzen (zu Geld, Liebe…), 
Aktivierung der Handchakra 

 

Zirbeldrüsen-Aktivierung – Praxis u/o Zoom oder als Selbstudium 
(E-Book) 

Abend 9 Bedeutung, Wirkung &   20.01.2025  18.00 – 21.00 
                    Übungen zur Aktivierung  
   & Reinigung der Zirbeldrüse  
                    + Heilreise durch den Körper     

 

Kosten je Abend: € 66,-- inkl. Unterlagen, Mp3-Aufnahmen 

 

Kundalini  Erweckung  - 02.02.2024 von 10.00 – 16.00 

Ein krönender Abschluss der Chakren-Selbstheilarbeit und Chakren-
Persönlichkeitsarbeit ist die Erweckung der Schlangenkraft – „Kundalini“ – in 
dir.  

Ein Kundalini-Erwachen ist spirituelles Erwachen, das tiefgreifende Veränderungen 
im Bewusstsein bewirkt – vor allem verbesserte geistige Klarheit und Konzentration 
Wenn diese Energie aktiviert wird - durch Reinigung und Öffnung der Chakren - 
beginnt der Energiefluss vom Wurzelchakra aufzusteigen. Daher eine Vorbereitung 
der 7 Chakrenabende wichtig. 
Die Kundalinikraft ruht im Beckenboden und beginnt langsam – entsprechend 
deines Bewusstwerdungsprozesses und deiner Selbstverwirklichung – zu erwachen. 

Kosten Seminartag: € 125,--  

 

Kontakt/Anmeldung:  Petra Thimm   0660 46 44 910 


