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Die Hiterinnen deiner Seelenreise

Die Raunichte — jene 12 mystischen Nichte zwischen den Jahren - gelten seit
Jahrhunderten als Zeit des Wandels, der Innenschau und der Verbindung zur
Anderswelt. In alten Kulturen wurden sie genutzt, um das Vergangene zu chren, das
Kommende zu erspiiren und mit den Kriften der Natur, der Ahnen und des eigenen

Inneren in Kontakt zu treten.

Dieses Workbook mochte dich auf
deiner ganz personlichen Reise durch
die 12 Raunichte begleiten — mit
weiblichen Archetypinnen als

Hiiterinnen und Ratgeberinnen.

Jede der zwolf Seiten ist einer Raunacht
und einem Monat des kommenden Jahres
gewidmet.

Du begegnest einer Archetypin, die dich
durch das jeweilige Thema fiithre - sei es
Wurzeln, Vision, Herz, Wandlung oder
Licht.

Du kannst dieses Workbook intuitiv nutzen —
Tag fur Tag, Nacht fiir Nacht oder ganz nach
) . deinem Rhythmus.
e Reise kann
Dem R Es ist ein Ort fir deine Gedanken, Triume,

begiﬂﬂéﬂl Erkenntnisse und dein inneres Leuchten.




Jénner - “Die Ahnin” & Die Quelle deines Daseins

“I“rinnere dich, wer du bist. Deine
Wurzeln tragen dich.”

o Welche Qualitaten habe ich von meinen

Ahnen iibernommen?

e \Was darf in mir heil Werden, das ich fur

sie noch trage?

ScHieBe die Augen und stelle dir vor, du stehst
barfup auf einem weichen \Waldboden. (|nter dir
wachsen Wourzeln tief in die ['rde - sie verbinden
dich mit deinen Ahnen. Du spurst ihre Kraft, ihre
(Geschichten, ihre |iebe. [Tine alte [Fau tritt aus
dem Nebel, legt dir die [Hand aufs [Herz und
sagt: ,Du bist Teil von uns. Du bist getragen.”
Atme diese Weisheit ein.

[gbensbaum

Wourzeln, Ferkunft, Heilung

(Gestalte einen
Familienstammbaum oder
einen Ahnenalter mit [otos
deiner Vorfahren, Kerzen,

[Trinneru ngsst'dcl(e







26./27.12. - 2. Raunacht

Februar - “Die Seherin” - Verbindung zum Héheren Selbst

Potschaft der [Huterin:

“Ogne dein inneres Auge - deine
566]6 kennt den Weg.”

Remqexionsgragen:

e Was erfullt mich zutiefst?

e Welche Sch’épFerkraFt will ich leben?

\/isualsicrungs’dbung:
Du sitzt in einem Kreis aus Sternenlicht.

uber dir sffnet sich ein [Himmel voller Symbole
und Eilder. Die Seherin reicht dir einen Kristall
— darin s[:)iegelt sich deine Bcstimmung. Du
blickst hinein und sichst Szenen deines
zuldjmctigen lgbens. busche der Stimme deiner
Seele: S \Was will durch dich gcboren werden?¢
Nimm die Vision mit in dein [Herz.

Symbol
Stern/Sternenhimmel

Themen:

Hoheres Selbst, Vision,
Féumc

Ritual & }Q‘eative ubung
Schreibe deine Traume auf

oder meditiere mit der l:ragc:
“Was will durch mich gcborcn

werden?”

(Gestalte ein \isionsboard
mit Bildcrn deiner sPirituc”cn
& irdischen Jjele.




M/pfézw/




Miirz - “Die Wilde Frau” - Loslassen & Sinnlichkeit

“|ass los, tanze, spiire - du bist

lebenclig”

e Was darf in mir sterben, damit Neues
geboren wird?

« Wo sptire ich lgst und bbendigkeit?

Du tanzt barfup um ein [euer inmitten eines

Waldes.

Die Wilde [Fau wirbelt mit dir, lacht) ruft:
,lass los, was dich klein macht!« Du wirfst
sgmbolisch alte Muster ins [euer. Dann

spiirst du den Wincl, den DuFt der E_rde, das
}gtzeln deiner [Haut.

Du bist lebendig. Du bist frei.

]:Iammc

loslassen, Sinnlichkeit,
Naturkra?t

[Feuerritual mit Naturwesen -
verbrenne “Altes”, lade
]:ruchtbarkeit ein.

bamcuﬁgehen in der Natur,
achtsames SPUren und
Wahmchmen mit allen

Sinnen.







Z8J2912.~41f<aunacht

April - “Die Liebende” - Herzqualitiic & Wahrheit

& 8

Botschaact der [Fiiterin:

“Deein Herz ist dein Kompass - Folge
ihm mutig.”

Reﬂexions?ragen:
o Welche E_ntscheidung wartet darauf,

aus clem HCFZCF\ gctro{:mcen ZU WCI"C]CH?

e \Was hindert mich noch, meiner inneren

Wahrheit zu Folgen?
\/isualsierungsubung:

l_@ge deine ande auf dein [Herz. SPUre den

warmen Fuls deines inneren Kompasscs. Die
li_cbcncle erscheint in einem rosengoldcnen li_cht
und {:rag’c dich:

JWas ist deine Wahrheit?«

Du gchst mit ihr durch ein _]_or aus Kosenbléttcrn
und sie zeigt dir einen Weg, der sich leicht und

klar anfiihlt. I:olge ihm in deinem inneren Raum.

Symbol
Rose
T hemen:
r‘]erzqualitét, Wahrheit,
[ntscheidungen

Ritual & }Q‘eative ubung

Herzmeditation mit der
ﬁ”age: “\Was istjetzt wahr fur

mich?”

Schreibe einen Brief aus

deinem [Herzen an dich
selbst.
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29./%0.12. - 5. Raunacht

Mai - “Die Schwester” - Beziechungen & Gemeinschaft

Botschawct der [Fiiterin:

“|n echter \/erbindung wichst dein
hcht.”

Reﬂexionswcragen:

e Welche beziehungen nshren mich -
welche rauben mir Kraft & E_nergie‘?

e Mit wem mochte ich meinen Weg
weitergehcn?

\/isualsierungsijbung:

Du sitzt in einem Kreis von }:rauen)jedc mit

einem licht in der Fand.

Die Schwester reicht dir ihre [1and und
sagt: ,Du bist nicht allein.« |hr lacht, weint,
tanzt gemeinsam. SPUre, mit wem du dich
verbunden fiihlst. Wcr starkt dich? Wer darf
mit dir weitergcl‘lcn? Du bist Teil eines
lebendigen Netzwerks.

- _.

ngbol
Kreis
Themeﬂ:

Beziehungen, (Gemeinschaft,
]:rcude, Schwestemschagt

Ritua! & lQ”f:ative abung

/iinde eine Kerze FUchde
wichtige Beziehung an und
sPrich deine Wiinsche bzw.

einen Segen aus.

(Gestalte ein Bezichungsnetz
mit ngbolen und [Tarben.







Juni - “Die Tiinzerin” - Vergangenheit & Lebensfreude

“Tanze dich frei - das |eben will durch
dich strahlen.”

e Was halt mich noch zuriick, das |eben in

seiner | tlle zu genieben?

e Welche alten (Geschichten darf ich neu

schreiben?

Du stehst auf einer Bithne deines [ebens.

Die Tanzerin ladt dich ein, alles Alte
abzustreifen — wie ein Kostiim. Du tanzt dich
frei, wirbelst durch Erinnerungen) lasst sie

los. Am ]:_nde stehst du strahlend da, leicht
und offen. Sie fHlustert: ,]Das |eben will
durch dich tanzen.«

Spiralc

[reiheit, |ebensfreude,
\/crga ngenheit

Tanz- oder SchutteLRitual

zur Befreiung von alten
[esseln.

(Gestalte eine Co”age deiner
| ebensfreude.







Juli - “Die Visiondirin” - Wahrheit & Vision

“I"rkenne, was echt ist - und Folge
deinem inneren [euer.”

e Wofiir “brenne” ich wirklich?

. Welche Jraume sind echt - welche

dienen nur meinem Ego?

Du gehst durch einen dunklen Tunnel. Die
\isionarin tragt eine [ackel und leuchtet dir den
Weg. Du sichst 5chatten an den Wénden — alte
Hlusionen, Ego-\/\/[jnsche.

Du atmest tief und gchs’c weiter, bis duin ein
helles Tal trittst. Dort Ingt deine wahre Vision —
Har, kraFtvo“, echt.

Nimm sie in dein Herz.

Medizin- /5ormcnra&

Blockaden, Vision, Wahrheit

Schreibe auf, was dich

blockiert und verbrenne es.

/iinde ein Kcrze fir deine

Vision an.







01.01./02.01. - 8. Raunacht

August - “Die Hiiterin des Wandels” - Samen séien & Neubeginn

I T 4 ol g 8 B - W R
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Botschanct der [Miiterin:

“Segne das Alte - und sffne dich ngbOl
fir das Neue.”
Samenkorn
R@H@xions?ragen: Themeﬂ:
o Welche emotionalen \/erbindungen Abschied, Neubeginn,

nahren mich nicht mehr? 5 .
amen saen

e Welche neuen Méglichkeiten zeigen

sich mir?
\/isualsierungsijbung: Kitual & Kreative UBung
Du stehst auf einem ]:elcl, bereit zu sden. Die 5chreibc einen Abschicds~
Hiiterin reicht dir eine [andvoll Samen — brief an alte Muster und
jeder steht fiir eine neue Méglichkeit. Du Ubergib sie der [ rde.
verbeugst dich vor dem \/ergangcnen, segnest
es. [ Dann Pﬂanzt du bewusst die Samen fiir FPfanze sgmbolisch einen

deinen neuen Weg. SPUre die Vorfreude auf Samen fiir deinen Ncuangang.

das, was wachsen will.
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September - “Die Priesterin der Mitte” - Erntezeit & Balance

“IFinde deine innere Mitte - sie ist
dein heiliger Ort.”

e Was habe ich in diesem Jahr bereits

erreicht bzw. geerntet?

e \Was starkt mich, was schwicht mich?

Du sitzt in einem Jempel aus Jicht und Stille.
Die Fiesterin reicht J?r line goldene Waage.
Auf der einen Seite liegt deine [ rnte — auf
der anderen deine Kraft. Du splrst, was dich
starkt und was dich schwacht. Sie sagt:

JDeine Mitte ist heilig. Kehre immer wieder zu
ihr zuriick .«

Waa ge

E_rntc) Ba!ance,
Selbs‘cfij rsorge

Schreibe einen Abschieds-
brief an alte Muster und
chrgib sie der [ rde.

Fflanze symbolisclﬂ einen

Samen fur deinen NcuanFang.







Oktober - “Die Wandlerin” - Transformation & Rollenlosigkeit

,Du bist mehr alsjede Rolle = du bist
reines Sein.«
Maskc, Spicgcl,
Schmetterling

o Welche Ko”en, Masken und
E_rwartungen mochte ich ablegen? ~rra1’15Formation,

Ro”enlosigkeit, Sclbstbilcl

e Wie sicht mein Le,ben aus, wenn ich ganz
ich selbst binz

Spiegclritual zur Begegnung

Du stehst vor einem SP'CgCl aus Wasser. mit deinem wahren Selbst.

Die Wandlerin [adt dich ein, hineinzublicken. ) )
Du sichst alle deine Rollen, Masken, Malc oder schrc}xbe deine
E_rwartungen — und lgsst sie nacheinander ”bCStC \/CrS’on“'

los. Am [ nde sichst du dein wahres Selbst:
l<|ar, leuchtend, frei. Sie sagt: SDu bist mehr
alsjecle (Geschichte.«







November - “Die Schamanin” - Ahnengedenken & Sinn des Lebens

,,Die Schleier lichten sich — hore die
Stimme deiner Seele.©

e Was ist der tiefere Sinn meines |ebens?

e Welche Potschaft geben mir meine
/\hnen?

Du gelﬁst durch einen Nebel in einen alten
Wald. Die Schamanin wartet am [Teuer. Sie
rauchert dich mit Behcui}, sPricl’xt Worte der
E_rinnerung.

Du sichst deine Ahnen) spiirst ihre Frésenz.
Sie zeigen dir Bilc]er deines | ebenssinns.
Du nimmst diese tiefe [“insicht mit zuriick in
dein [Herz.

Nebe, Kauch, ]:éclernl

Tiefe, Wanc“ung, Mgstcrium

Raucherritual fur Mutter [Trde
oder Ahnenaltar gcstalten

Schreibe deine
chcnsgeschichtc in drei

Kapitcln







Dezember - “Die Lichtbringerin” - Licht & Neuausrichtung

,,Das ]_Lcht kehrt zuriick — traume
dein |eben neu.©

. Was habe ich aus den Raunéchten

mitgenommen?

e \Wie sieht meine lichtvolle Version von
mir aus?

Du stehst in der Dunkelheit - und Plbtzlich
erscheint die Lichtbringerin mit einer Kerze.
Sie reicht sie dir und sagt: “T raume dein
Leben neu.” Du gehst durch alle Kaunéchte,
sammelst Erkcnntnisse, segnest das

Vergangenc. Am ]:_ncle stehst du im Licht ~

bereit fiir dein neues Jahr, dein neues Sein.

Kcrze

]Qarheit, Rickkehr des |ichts
Ncuausrichtung

| ichtmeditation & Botsclﬂag‘c
an dein zukijmctiges Selbst

schreiben

(Gestalte ein Jahresmandala
mit ngbolen und Worten







06.01.2026 - | Dein| ichtfiir das neue Jahr!

Du bist durch zwolf Néchte gegangen.
Du hast gclauscht, sortiert, getraumt, Iosgelassen) empfangen.

[Du bist den [Hiiterinnen deiner SCelenrcise begcgnet —inihrer Wcisheit,
KraFt und hebe.

Du hast deine Wurzeln gesplirt, \isionen empmcangen, dein Herz ge'chq:net
und dein |icht beriihrt.

Nun stehst du am Schwe”cnpunkt.

Die Raunichte enden - und ein neues Jahr begirmt. Du tragst alles in dir,
was du brauchst.

ABSCHLUSS-RITUAL

/iinde eine Kerze an und sPrich laut
oder in Gedanken:

,,]CI‘I danke den Huterinnen meiner
Seelenreise. |ch segne das
\/ergangene und &ffne mich fur das
Neue. |ch bin bereit, mein |eben

bewuss’c zu trdumen.”

Halte einen Moment inne.
SPUre das licht in dir.

SPUre die Kraft deiner inneren
Stimme. Sprich:

“|ch bin licht. |ch bin Wandel. |ch bin Schépmcung. Ich bin bereit.




Clber mich

FETRA THIMM

Energetikerin, Medium & sl:)iritue”e
Weg- und Heilbegleiterin

]ch beg]eite Menscl’len auf ihrem \Neg zu sich selbst —
achtsam, intuitiv und mit tiefem \ertrauen in die Weisheit
der SCCIC. |n meiner Arbeit verbinde ich energetische
Heilmetlﬁoden, mediale Impulse und uraltes [rauenwissen

zu einem Raum, in dem Wandlung gesclﬁehen darf.

Die Raunachte sind fiir mich eine Iﬁeilige /eit —ein Jor
zwischen den Welten, ein Ruf nach innen, eine Ejnladung
zur RUckverbindung mit dem, was wirklich zahlt. Dieses
Workbook ist aus meinem [Jerzen entstanden, um dich

durch diese besondere Zeit zu begleiten — mit }Qarheit,
Tiefe und liebevoller ]:Uhrung.

Mége es dich erinnern, wer du bist.
Mége es dich starken, deinen Weg zu gehen.
Mége es dich verbinden — mit deinem Jicht.

In VVerbundenheit,
Fetra

2465 [Toflein, Weinbergsiec”ung 28/1
www.imPulsarbeit.at = Petra.thimm@drei.at
+43 660 46 44 910



