INNER-ESSENCE
AUSBILDUNGSLEHRGANG 2026/2027

Dieser 3-teilige Ausbildungsiehrgang 2026/2027 beinhaltet :

2 Module der ,,Friiheren-Leben-Prozessbegleitung® zur Aufarbeitung Karma
und Opfer auf Personlichkeitsebene (spirituelle Riickfithrungsbegleitung)

10 Inner-Essence-Korperarbeit Module zur allumfassenden Heil- & Ganzwerdung
auf Seelenebene

. 8 Astromedizinische Module zur Befreiung & Aktivierung von Potenzialen auf
Persénlichkeitsebene

e 4 Peergroups, die selbstandig zu organisieren sind, zur Festigung des
Erlernten dient und als Dokumentation fir Fallbeispiele innerhalb der Peergruppe
und Probanden

e 2 verpflichtete Supervisionen, freiwillige Supervisionen nach Absprache
sind jederzeit moglich

. Seminarzeiten
Freitag, 15-20 Uhr / Samstag, 10-17 (teilweise 18 Uhr) / Sonntag, 10-16 Uhr

e Energiekostenausgleich
2-Tagesseminare € 300,-- je Supervision € 135,--
3-Tagesseminare € 395,-- Abschlussprifung € 135,--
4-Tagesseminare € 600,--

e  Abschlusspriifung
Termine individuell vereinbaren in der Zeit vom 08.02. - 13.02.2027
Zur Abschlusspriifung ist ein Proband mitzunehmen

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig!

VORANMELDUNG: PETRA THIMM
Human-Energetik * Medium * Weg- & Heilbegleitung
0660 46 44 910



INNER-ESSENCE
AUSBILDUNGSLEHRGANG 2026/2027

Ausbildungsteil 1
Befreiung und Aktivierung auf der Personlichkeitsebene

Der Beginn der Ausbildung flihrt in eine tiefgehende
Prozessarbeit auf der Personlichkeitsebene fur die
Teilnehmer_innen selbst und fir andere. In einem
angeleiteten Prozess lernen die Teilnehmer_innen, wie
alte Traumata und Blockaden erkannt und gelost
werden kénnen — besonders dort, wo sie selbst
Heilfahigkeiten tiberlagern oder das volle Potenzial
zurickhalten.

Durch die RUCkflUhrung auf der Personlichkeitsebene
in vergangene Leben wird ein ,Roter Faden“ sichtbar,
der zum aktuellen Thema, einer Belastung oder
Blockaden fihrt. Auf diese Weise 6ffnen sich neue
Perspektiven und ein tieferes Versténdnis fir die
eigenen Lebenszusammenhénge.

Ziel dieser Arbeit ist es, aus Opfer-Tater-Verstrickungen auszusteigen und innere Freiheit
zu gewinnen. So entsteht Raum fur Klarheit, Selbsterméchtigung und das Erwachen der
eigenen Potenziale.

Teil1+2  30.01.- 01.02.2026 — SL: Michael Moro

Theorie & Einfihrung in die spirituelle ,Frihere-Leben-Arbeit“, Basiswissen
Unterbewusst- und Bewusstsein; inkl. Sonderrtickfiihrungsthemen, kosmische und
systemische GesetzméfSigkeiten, Re-Inkarnation und erste Frihere-Leben-Prozessarbeiten

Teil3+¢  20.-22.02.2026 — SL: Michael Moro

Auflésungsarbeit, Fahigkeitsfreigabe & Vergebungsarbeit und ,altes Opfertum® als 3 grofse
Saulen der Ruckfihrungsarbeit; Heilfrequenzen u. Schwingung; Einstieg in die
Lernaufgaben; Bereinigung der Zeugung und Traumaarbeit der Kindheit sowie
Karmaarbeit.

VORANMELDUNG: PETRA THIMM
Human-Energetik * Medium * Weg- & Heilbegleitung
0660 46 44 910
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Ausbildungsteil 11
Grundlagenbasis £lr die Ihner-Essence
KOrper- ¢ Seelenheilarbeit

Mittels Neuer Radigsthesie erfahren sich die Teilnehmer_innen in einer ganzheitlich
energetischen Methode zur Befundung und Harmonisierung des Korper-Geist-
Seelen-Systems. In diesem praxisorientierten Lehrgang lernen die Teilnehmer_innen,
wie sie mithilfe der Hologramm-Technologie Biovitalititen, Unvertraglichkeiten
und Umweltbelastungen prizise testen, um energetische Schwachungen im
Organismus sichtbar zu machen. Ob Selbstanwendung oder Fernbehandlung - die
Teilnehmerinnen erwerben das Wissen, um ein ausfiihrliches Erstgespréach zu fihren,
Ursachen aufzuspiren, und nachhaltige Ausgleichsmafinahmen einzuleiten.

Modul 1 06. - 08.03.2026 - Basis ,,Neue Radiasthesie“ fiir die Inner Essence
Grundlagen, Geschichte, Befundung und Protokollfihrung, Einschwingen
der Formstrahler, energetische Testungen zur Klienten-, Selbst- & Fernarbeit tiber
Hologramme — SL: Petra Thimm

Modul 2 27.-29.03.2026 - Neue Radiasthesie in der Korperarbeit
Grundreinigung mittels Neuer Radidsthesie — praktische Anwendung am Koérper
von Heil- und Wirksétzen, 16sen von energetischen Stauungen und Balancetechniken
zur Fern-, Klienten- und Selbstanwendung; Kennenlernen der Inner Essence-Fuf’- &
Kopfanwendung — SL: Michael Moro

Kosten der Grundausstattung der Hilfsmitteln ca. € 90

Modul 3 11. + (12.04.2026) - Inner Essence-Technik — SL: Petra Thimm
Grundtechnik der Inner Essence Kérperarbeit & Kérperkommunikation, praktische
Anwendungen und Wissenswertes tiber &th. Olen

Ab Modul 3 starten die Teilnehmer_innen in Kleingruppen
mit Peer-Ubungen und fiihren ihre
ersten Befundungen an Probanden durch.

VORANMELDUNG: PETRA THIMM
Human-Energetik * Medium * Weg- & Heilbegleitung
0660 46 44 910



INNER-ESSENCE
AUSBILDUNGSLEHRGANG 2026/2027

Ausbildungsteil T11
Inner-Essence — KOrper- & Seelenheilarbeit &
Dein Weg zur spirituellen Weg ¢ Heilbegleitung

Inner-Essence ist eine allumfassende Heilarbeit, die nicht bei Symptomen ansetzt, sondern tiefer geht — bis
ins Zell- und Unterbewusstsein und eine astromedizinische Betrachtungsweise mit einschlief3t und nicht nur
familidre, sondern auch planetarische Einflisse aufzeigt. Namlich dort, wo Erinnerungen von Schmerz und
Trauma gespeichert sind, liegt der Schltissel zur wahren Heilung.

In diesen Modulen lernen die Teilnehmer_innen, wie sich diese manifestierten Erinnerungen und
Fremdenergien sichtbar machen und an ihrem Ursprung auf Persénlichkeits- und/oder Seelenebene zu l6sen.

Inner-Essence ist mit allen schulmedizinischen, therapeutischen, energetischen, spirituellen und
holographischen Methoden kompatibel und ergénzt auf eine kraftvolle Weise. Es entsteht ein heilsamer Raum,
in dem Korper, Seele und Bewusstsein gleichermafien bertihrt und in ihre urspringliche Balance gefihrt
werden.

Daher startet der Ausbildungsteil III mit einer Einfithrung in die spirituelle AstroMedizin. Damit 6ffnet sich
ein Raum fiir Planetenkrifte und archetypische Energien.

AstroMed 1 O1. - 03.05.2026 Einfiihrung in die spirit. Astro-Medizin
- SL: Michael Moro

Um Klienten in einer Inner-Essence-Sitzung ganzheitlich abholen zu kénnen, braucht es zugleich den Blick in
die Tiefe — zurtick in die Kindheit und weiter hinein in die Generationslinien. Dort finden wir oftmals die
familidren Belastungen und Verstrickungen, die sie bereits mitgebracht haben und aus der Seelenebene
heraus ins Leben einwirken.

Durch achtsame Wegbegleitung konnen friihkindliche Pragungen, Ahnenmuster, karmische Belastungen
und altes Opfertum aus friiheren Leben gelost und transformiert werden — fir mehr innere Harmonie,
inneren Frieden, innere Klarheit und zur Rickverbindung an das eigene Wesenslicht.

Wurzelarbeit 08. + 09.05.2026 Inner Essence — Seelenheilarbeit — SL: Petra Thimm
Ahnen-Vergebung und Innere Kind-Balance

Modul 4 29. - 31.05.2026 - Inner-Essence & AstroMedizin - SL: Michael Moro
Fr. + Sa: Inner Essence “Leber & Gallenblase
So: AstroMed 2

Modul 5 03. - 05.07.2026 - Inner Essence — Gebarmutter & Schilddriise
SL: Petra Thimm

Teilnehmer_innen setzen ab Modul 5 das Gelernte in praktischen
Fallbeispielen um und testen in geschiitztem Rahmen an Peers und Freiwilligen.

Modul 6 17. + 19.07.2026 Inner Essence - Korper-Konflikt-Organ-Reading
Ursprungsfindung auf Zellebene & Gesetz der Resonanz u. Spiegelgesetz —
AstroMed 3 (SO) - SL: Michael Moro-

VORANMELDUNG: PETRA THIMM
Human-Energetik * Medium * Weg- & Heilbegleitung
0660 46 44 910



INNER-ESSENCE
AUSBILDUNGSLEHRGANG 2026/2027

Modul 7 14. - 16.08.2026 -Inner Essence & Magen, Milz, Bsp.driise
(inkl. Inner Essence Handanwendung) — SL: Michael Moro

AstroMed 4 + 5 28. - 30.08.2026 Ma/Mi/Bsp.; Gebarmutter/Schilddriise — SL: Michael Moro

Modul 8 25. -27.09.2026 — Inner Essence -Niere/Blase — SL: Petra Thimm
AstroMed 6 (SO) - SL: Michael Moro

Ab diesem Abschnitt der Ausbildung sammeln die Teilnehmer_innen
vertiefende Praxiserfahrungen in Peergruppen und
bei Befundungen an externen Probanden.

Friihere

Leben 10. + 11.10.2026 - Inner Essence — Seelenheilarbeit — SL: Petra Thimm
Sa: ,,Altes Opfertum* /So: ,,Karma/Tédterschaft

Modul 9 23. -26.10.2026 -Inner Essence Herz/Diinndarm - SL: Michael Moro

Inner Essence Lunge/Dickdarm - SL: Petra Thimm

AstroMed 7 13.- 15.11.2026 Herz/Diinndarm + Lunge/Dickdarm

Modul 10a 08. + 09.01.2027 Inner Essence — Wirbelsidule spezial — SL: Petra Thimm
Stress-Release der Wirbelsdule mit den Reparaturpuls des Koérpers

Modul 10b  15. - 17.01.2027 - Weichteile, Gelenke, Biander, Sehnen, Tumore,
(Warzen, Muttermalen, Myome, Zysten... und OP-Vorbereitung bei Entfernung eines
Organs und feinstoffliche Integration eines Organs nach OP; - SL: Petra Thimm
AstroMed 8 (SO) - SL: Michael Moro

Nach Abschluss der Module erarbeiten die Teilnehmer_innen in
Peergruppen ihre Selbsterfahrungen und fiihren unter Anleitung eine komplette
Inner-Essence Korper- und Seelenheilarbeit zur Priifungsarbeit an ihren/ihrem

Probanden durch.

VORANMELDUNG: PETRA THIMM
Human-Energetik * Medium * Weg- & Heilbegleitung
0660 46 44 910



